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PURBALINGGA – Satgas TMMD Reguler ke-110 Kodim 0702/Purbalingga 
menggandeng Denkesyah 04.04.01 Purwokerto, untuk mengedukasi masyarakat 
mengenai pentingnya gerakan 3M di masa pandemi Covid-19.Kegiatan Edukasi 
diikuti oleh masyarakat bertempat di Aula Balaidesa Tegalpingen, Kecamatan 
Pengadegan.

Menurut Serma Prasetyo S. selaku pemateri, gerakan 3M sangat penting untuk 
dilakukan demi mencegah penyebaran Covid-19, Selasa, (25/3/2021).

"Mengajak masyarakat untuk selalu mematuhi 3M yakni memakai masker saat 
berjumpa orang lain, mencuci tangan setiap memulai atau mengakhiri kegiatan, 
dan menjaga jarak aman saat bersama orang lain," terangnya. 

Lanjutnya, saat ini pemerintah melalui Satgas Covid-19 juga terus 
menggencarkan kampanye penyuluhan 3M (Memakai masker, rajin mencuci 
tangan, dan selalu menjaga jarak).Kampanye 3M ini terus disosialisasikan 
supaya masyarakat tidak lupa bahwa penyebaran Covid-19 bermula dari 
pergerakan manusia. Sehingga pelaksanaan 3M harus dijalankan secara ketat.

Menurutnya penting memberikan literasi kepada masyarakat mengenai cara 
menghindari penularan Covid-19 dengan budaya 3M.Ia berharap, adanya 
edukasi hari ini masyarakat memahami pentingnya gerakan 3M, mengerti akan 
jaga kebersihan sehingga tumbuh budaya hidup sehat di lingkungan warga 
masyarakat. 

(Ratna Palupi)


